V navaznosti na téma celoplo$Sného testovani se Spole¢nost pro epidemiologii a
mikrobiologii CLS JEP pf¥ipojuje ke stanovisku Spole¢nosti pro lékai'skou
mikrobiologii, ktera na svych webovych strankach nabidla stanovisko partnerské
odborné Rakouské spole¢nosti pro infekéni choroby a tropické nemoci. Cesky pieklad
na webu slm.cz, originalni text pak zde.

SARS-CoV-2 se za urcitych podminek ptenasi z ¢loveéka na ¢loveéka kapénkovou infekci (1).
Riziko infekce siln¢ zavisi na individualnim chovani (dodrzovani vzdalenosti, masky, ...) a na
regionalni distribuci viru. Zvlastni roli zde hraji kontakty v rizikovych situacich (naptiklad
uzky kontakt s nemocnymi COVID-19) (2). Je proto bezpodmine¢né nutné dodrzovat
hygienicka opatieni. Mezi né patii dodrzovani vzdalenosti, hygiena rukou, zakryti ust a nosu
(pravidlo RRR), jakoz i dodrzovani pravidel pii kaslani a kychani, vétrani pfi pobytu v
uzavienych mistnostech a podobné. Kazdy, kdo ma pfiznaky COVID-19, musi zustat doma
do uzdraveni (1).

Nesystematické, nereflektivni, rozséhlé testovani a provétovani v cestovnim ruchu nebo
jinych oblastech spolecenského zivota (zejména u zdravych lidi bez ptiznaki) neni vhodnym
prostiedkem k ziskani pfesnych informaci o epidemiologické situaci, nebo dokonce
prostfedkem k omezeni pandemie. Pozitivni vysledek PCR SARS-CoV-2 u 0soby bez
ptiznakll neznamené nutné diagnozu infekce a netika nic o infek¢nosti testované osoby pro
moznou piritomnost virovych residui (3). Navic u kohorty, kterd se sklada témét vyluéné ze
zdravych lidi, je pravdépodobnost nespravnych vysledki testti velmi vysoka (3). Lidé, kteti
prodélali onemocnéni COVID-19, by jiz neméli byt v pfistich nékolika mésicich testovani
metodou SARS-CoV-2-PCR.

Sititeli SARS-C0oV-2 jsou prevazné lidé, ktefi bud’ jiz vykazuji ptiznaky COVID-19, nebo se
u nich tyto pfiznaky brzy objevi (1). Proto je dulezité - v zdjmu zmirnéni nasledk pandemie -
lidi s pfiznaky otestovat a rychle izolovat, a to béhem né€kolika hodin.

Namisto necilenych hromadnych testii by mélo byt vySetfovani omezeno na rizikové
skupiny, tedy na pacienty s typickymi pfiznaky COVID a piedchozi expozici (3), nebo
dle situace na pacienty z rizikovych oblasti, jako jsou nemocnice nebo pecovatelska
zarizeni.

Testovani bez duvodu vede k faleSnému pocitu bezpeci. Negativni PCR je pouze ¢asovy
snimek - nevylucuje infekci a neopraviiuje k vylouceni z hygienickych a ochrannych
opatieni (pravidlo RRR).

Preventivni testovani bez opravnéného podezieni zbyteéné spoti‘ebuje stavajici testovaci
kapacitu a zpoZd’uje identifikaci skute¢né nemocnych lidi.

Proto by mély byt testovany predevsim tyto skupiny lidi:

Symptomaticti lidé

Lidé, ktefi jsou v uzkém kontaktu s nemocnymi COVID-19

Dle situace v rizikovych zafizenich

Dle situace v nemocnicich nebo jinych zdravotnickych zatizenich
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